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Pilgrim along Nordleden 
from Grong to Trondheim 
2023 
Kirkvollen pilegrimsgård Tydal 10/10 2022 

 
Join a pilgrimage along the Northern 
pilgrim route in Norway with luggage 
transportation. You´ll hike in a Norwegian 
landscape of farmhouses and into the forest 
areas from Gløshaug church in Grong. 
We´ll past the historic Stiklestad and then 
walk along the coast to Trondheim. Your 
facilitator will be Hilde Kirkvold who has 
been leading pilgrim walks in Trøndelag for 
10 years. 

 
The walk is divided into 15 stages, total 237 
km. 

 
For registration and information please 
contact: 
Kirkvollen pilegrimsgård v/Hilde Kirkvold 
Kirkvollsvegen 37, 7590 Tydal, Tel: +47 952 
95 954, email: post@krikvollen.no 

 

 
Gløshaug church. Foto Wikipedia 

 
- Deadline July 1 
There are a limited number of participants. 
Maximum number is 8 since there are only 
small cabins available at some places.  

 
– Price for the whole trip 19.500 NOK  
This is a very good price because this is a 
test-tour. The price includes  

• simple accommodation 
• app with the daily route 
• meals and baggage transport  

Any cancellation must be made by July 15th. 
 
The price doesn’t include: 

• guiding 
• cancellation and travel insurance 

 
 

Nordleden from Grong - Stiklestad - Nidaros  

 

 
The pilgrimage ends at Nidaros Cathedral and 
Nidaros Pilegrimsgård. 

 
We make reservations for minor changes in the 
Stage plan and the right to cancel the pilgrim- age 
by unforeseen events that complicate the 
completion. 

 
– Nordleden, how to get there? 
The pilgrimage starts at Gløshaug church the 
28th of August. It is therefore best if you arrive 
Sunday at Grong taking the train from the 
airport at 16:36 to Grong and bus at 19:20 
onwards to Gartland where we pick you up at 
the bus stop. Dinner on arrival. 

Day Distance km 

Sun 27/8 Arrival at Grong  

Mon 
28⁄8 

Gløshaug church – Grong  13 

Tue 29⁄8 Grong – Saamien sijte – Raudsjøen 14 

Wed 
30/8 

Raudsjøen – Snåsa 17 

Thu 31⁄8 Snåsa – Reinsjølian 15 

Fri 1⁄9 Reinsjølian – Roktsjøen 19 

Sat 2⁄9 Roktsjøen – Lustadvatnet 20 

Sun 3⁄9 Lustadvatnet – Vålen 
samfunnshus 

18 

Mon 4/9 Vålen samfunnshus - Såsegg 17 

Tue 5⁄9 Såsegg – Leksdalen 22 

Wed 6⁄9 Leksdalen – Stiklestad – Verdal Resting-
day 

Thu 7/9 Verdal – Levanger 14 

Fri 8/9 Levanger – Ekne 22 

Sat 9/9 Ekne – Frosta  22 

Sun 10/9 Frosta - Trondheim 22 

Mon 
11/9 

Trondheim 0 
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Packing List 
Waterbotle 
Thermos 
Sleeping bag 
Seat cushions  
Hiking/mountain boots 
Raincoat – it is wet in Trøndelag 
Mosquitoe repellent 
Blister Patch, foot cream 
Toilet paper 
Headgear 
Gloves and hat 
Swimsuit/swimming trunks 
Daytrip sack 
Sandals or other light shoes for evening use 
Bag for what is not carried during today's walk 
(being transported between accommodations). 
Maximum 2 pieces, each of 15 kg. 

 
Bring your backpack and boots for walking 
tours in advance, so you know that the bag and 
the shoes fit. 

 
Practical help - social community 
This organized trek is an offer of practical 
assistance to accommodation, meals and bag- 
gage transport on the way. On these walks, you 
can also join groups where pilgrims create an 
environment along the road, which often miss 
along our routes where there are fewer 
pilgrims than in for example Spain. To join a 
long walk is a special challenge that is both 
tempting and unfamiliar for those who have 
not tried this before. This pilgrimage is also 
intended to help newcomers to experience 
pilgrim life. For more practical advice 
http://pilegrimsleden.no. 

No traditional package 
Pilgrimages are not traditional package tours 
where an agent is responsible for the partici- 
pants. One part as individuals walking together 
in a group. One must assist each other, along 

with a leader of the group and volunteers along 
the way. Accommodation, meals and baggage 
transport organized jointly with the group. 

 
Own responsibility 
Before you enroll, we assume that you can 
undertake a hike of about 20 km a day over 
several days on both wet and rough ground. 
You are responsible for travel and 
accommodation to the starting place and your 
return home from Trondheim. Furthermore, it 
is assumed that you have signed separate 
relevant insurances; travel insurance and any 
other personal insurance you may need. 
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Pilegrimsvandring langs 
Nordleden fra Grong til 
Trondheim 2023 
Kirkvollen pilegrimsgård Tydal 10/10 2022 

 
Du vandrer langs Nordleden og får 
bagasjen transportert. Pilegrimsvandringen 
går gjennom flotte natur og kulturlandskap 
fra Gløshaug kirke i Grong, hele veien til 
historiske Stiklestad og til slutt langs kysten 
til Trondheim. Din facilitator er Hilde 
Kirkvold som har ledet 
pilegrimsvandringer i Trøndelag i 10 år. 

 
Vandringen er delt inn i 15 etapper, og er ca 
237 km lang. 

 
For registrering og informasjon, ta kontakt 
med: 
Kirkvollen pilegrimsgård v/Hilde Kirkvold 
Kirkvollsvegen 37, 7590 Tydal, Tel: +47 952 
95 954, e-post: post@krikvollen.no 

 

 
Gløshaug kirke.. Foto Wikipedia 

 
- Bestillingsfrist: 1. juli 
Det er begrenset antall plasser. Maksimum 
antall er 8 på grunn av at vi ligger i små hytter 
underveis med begrenset plass.  

 
– Prisen for hele vandringen er 19.500 NOK  
Dette er en meget god pris siden dette er en 
testvandring.  
Prisen inkluderer  

• enkel overnatting,  
• app med kart over dagsetappene  
• mat 
• bagasjetransport 

Avbestilling må gjøres innen 15. juli. 
 
Prisen inkluderer ikke 

• guiding 
• avbestillingsforsikring  
•  reiseforsikring 

 
Nordleden from Grong - Stiklestad – Nidaros 
 

Day Distance km 

Søn 

27/8 

Ankomst Grong  

Man 28⁄8 Gløshaug church – Grong  13 

Tir 29⁄8 Grong – Saamien sijte – Raudsjøen 14 

Ons 30/8 Raudsjøen – Snåsa 17 

Tors31⁄8 Snåsa – Reinsjølian 15 

Fre 1⁄9 Reinsjølian – Roktsjøen 19 

Lør 2⁄9 Roktsjøen – Lustadvatnet 20 

Søn 3⁄9 Lustadvatnet – Vålen 
samfunnshus 

18 

Man 4/9 Vålen samfunnshus - Såsegg 17 

Tirs 5⁄9 Såsegg – Leksdalen 22 

Ons 6⁄9 Leksdalen – Stiklestad – Verdal Hvile-
dag 

Tors7/9 Verdal – Levanger 14 

Fre 8/9 Levanger – Ekne 22 

Lør 9/9 Ekne – Frosta  22 

Søn 10/9 Frosta - Trondheim 22 

Man 
11/9 

Trondheim 0 

 
Vandringen avsluttes ved Nidarosdomen og 
Nidaros pilegrimsgård. 

 
Vi tar forbehold om mindre endringer i 
etappeplanen og forbeholder oss retten til å 
avlyse vandringen om noe uforutsett skjer som er 
til hinder for å gjennomføre.  

 
– Nordleden, hvordan kommer du deg dit? 
Pilegrimsvandringen starter ved Gløshaug 
kirke den 28. august. Det er derfor best om du 
kommer til Grong søndag 27. Fra Trondhjem 
flyplass går det tog kl 16:36 til Grong stasjon 
og buss kl 19:20 videre til Gartland der vi 
henter ved busstoppet. Middag ved ankomst. 
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Ingen vanlig pakketur 
Vandringene er ikke tradisjonelle pakketurer 
der et reisebyrå er ansvarlig for deltakerne 
underveis. Man deltar som enkeltpersoner som 
på eget ansvar vandrer sammen i en gruppe. 
Man må innrette seg i gruppefellesskapet og 
bistå hverandre, sammen med en vandrings-
leder og frivillige medhjelpere. Overnatting, 
måltider og bagasjetransport organiseres på 
felles basis for gruppa 

 
 

Pakkeliste 
Vannflaske 
Termos 
Sovepose 
Sitteunderlag  
Fjellsko/fjellstøvler som er inngått 
Regntøy – det er vått i Trøndelag 
Myggmiddel 
Gnagsårplaster, fotkrem 
Toalettpapir 
Hodeplagg 
Votter og lue 
Badedrakt/badebukse 
Dagstursekk 
Sandaler eller andre lette sko til kveldsbruk 
Bag til det som ikke bæres med under dagens 
vandring (blir fraktet mellom overnattings-
stedene). Maks 2 kolli, hver på 15 kg. 

 
Ta med dagstursekken og fjellskoene på gå-
turer på forhånd, så vet du at sekken og 
skoene passer. 

 
Praktisk hjelp – sosialt fellesskap 
Den organiserte vandringen er et tilbud om 
praktisk hjelp til overnatting, bespisning og 
bagasjetransport underveis. Gjennom disse 
vandringene får du også delta i grupper der 
pilegrimene skaper et miljø langs vegen, noe 
som ofte er et savn langs våre ruter der det er 
færre pilegrimer enn i sydligere trakter. Det å 
begi seg på langvandring er en spesiell ut-
fordring som både lokker og virker fremmed 
på dem som ikke har prøvd dette før. Tilbudet 
er også ment å skulle hjelpe nye interesserte 
til å oppleve pilegrimslivets gleder. For flere 
praktiske råd se http://pilegrimsleden.no. 

 

 
 

Eget ansvar 
Før du melder deg på forutsetter vi at du er i 
stand til å gjennomføre en vandring på rundt 
20 km om dagen over flere dager i ulendt og 
vått terreng. Du er selv ansvarlig for reise og 
overnatting fram til vandringsstartsted og fra 
vandringssluttsted. Videre forutsettes det at du 
har tegnet egne relevante forsikringer; 
reiseforsikring og evt andre personlige 
forsikringer du måtte trenge. 

 

 
 


